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O oms Gymnastlk orenlng

Tréningsresa till Mallorca! F6lj med och mét varen pa Ma//orca Vad sdgs om att borja dagen
med mjuk trdning féljt av ett férmiddagspass och ddrefter lite sol och bad innan

eftermiddagspasset?

Under denna resa trénar vi samtidigt som vi férhoppningsvis far njuta av sol och bad och nya
upplevelser. Vi bor centralt i Alcudia pa norra sidan av én och har havet, hamnen och
restauranger pd gdngavstand. All trdning hdlls av ledare fran Molkoms gymnastikférening.
Bussanslutning frdn Molkom och Karlstad. Vinta inte med att boka, vi har endast 24 platser!

Dag 1:
e Tidig avresa fran Molkom till Gardermoen for flyg till
Mallorca. Ankomst under formiddagen, buss vantar pa oss

och tar oss norrut till Alcudia och vart hotell. Valkomstmote,

incheckning samt ett lattare traningspass vantar innan
middagen pa kvillen.

Dag 2:
e Morgonpass.

e Formiddagspass
e Eftermiddagspass
e Middag

Dag 3:

e Morgonpass

e Formiddagspass
e Eftermiddagspass
e Middag

e Morgonpass

e Formiddagspass
o ledig eftermiddag
e Middag

| priset ingar:

Bussresa Molkom-Gardermoen-
Molkom, flygresa Gardermoen-
Mallorca tur och retur inkl.
incheckat bagage, flygskatter
och avgifter, sex 6vernattningar
i “one-bedroom-suite”,
transfers i Spanien, alla
traningspass enligt program, sex
frukostar, sex middagar inkl.
dryck, instruktérer fran
Molkoms gymnastikférening,
resegaranti och fardledare fran
Specialresor

Pris per person:
15.960:- i delat rum

Tillagg:
5.990:- enkelrum, 6 natter

Bussanslutning, se sista sidan
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e Morgonpass
e Formiddagspass
e Eftermiddagspass

e Middag
Dag 6:
e Morgonpass
e Formiddagspass
e Eftermiddagspass

Middag

Dag 7:
e Frukost och utcheckning fran hotellet. Transfer till flygplatsen for flyg tillbaka till Oslo.
e Buss Gardermoen — Karlstad- Molkom.

RESANS TIDER (preliminara):

11/5: buss avgar fran Molkom kl 01.00.

11/5: flygavgang fran Oslo kl 06.30, ankomst Mallorca kI 10.00.

17/5: flygavgang fran Mallorca kl 12.45, ankomst Oslo kl 16.20.

17/5: buss tillbaka till Molkom dér vi berdknas vara ca kl 20.30.

Vi flyger med Norwegian tur och retur. Utforlig information om avresan meddelas i det avresemeddelande
som skickas ut cirka tva veckor fére avresa.

MOLKOMS GYMNASTIKFORENING

Molkoms Gymnastikférening (MGF) bildades 1966.

Idag har féreningen ca 150 medlemmar som deltar i var grupptraning, barngymnastik samt truppgymnastik. Vi
bedriver lattillgdnglig grupptraning med variation av upplagg och intensitet. Genomgaende ar att passen kan
anpassas till just din niva och alla kan vara med.

OM UPPLAGGET UNDER RESAN

Passen pa resan kommer ledas av erfarna grupptraningsledare. Traningsupplagget ar varierat med bade
lugnare och mer intensiva pass och sker bade inomhus och utomhus. Traningen kommer du kunna anpassa
utifran din egen férmaga och dagsform. Under resan erbjuds oftast tre pass per dag. Dag fyra anordnas endast
formiddagspass och du kan anvanda resten av dagen till egen utflykt eller aktivitet. Det finns mojlighet att tex
cykla eller vandra eller ta det lugnt vid poolen. Du véljer sjalvklart hur manga traningspass du dnskar delta i
under veckan.

Vid nagot tillfdlle under veckan anordnas en gemensam kvallsaktivitet.

ZAFIRO TROPIC HOTEL ****

Vart hotell ligger centralt i Alcudia med narhet till strand, hamn, butiker och restauranger. Hotellet erbjuder
flera aktiviteter ex cykeluthyrning, minigolf, bordtennis mm. Gasterna kan nyttja gym, bastu och hamam.
Massage erbjuds (mot avgift). Zafiro Tropic ® Puerto de Alcudia, Mallorca (zafirohotels.com)

ANMALAN

Boka din resa har: Molkoms gymnastikforening medlemsresa — Specialresor (special-resor.se)

eller ring oss pa 054-18 89 00 (telefontid: kl 10-16, lunchstangt kl 12-13). Anmaélningsavgiften ar 10% av resans
pris per person och skall betalas inom 10 dagar efter erhallen bokningsbekraftelse/faktura, resterande betalas
senast 40 dagar fore avresa. Bokningsbekriftelse/faktura skickas via e-post i fall inget annat 6nskats.
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https://www.zafirohotels.com/en/hotels/zafiro-tropic/
https://www.special-resor.se/alla-resor/molkoms-gymnastikforening-medlemsresa

AVBESTALLNING

Avbestallning av resa debiteras enligt Svenska Resebyraforeningens villkor for paketresor och Specialresors
sarskilda villkor, finns att hamta pa www.special-resor.se (Infor resan).

OVRIGT

e Se over ditt reseskydd. Avbestallningsskydd och reseforsakring ingar inte i resans pris.

e Researrangoren forbehaller sig ratten att stélla in en resa senast 30 dagar fore avresa om antalet
deltagare understiger 20 personer.

e Vireserverar oss for eventuella program-, pris- och tidtabellsdndringar utanfor var kontroll.

e Har nifragor ar ni vilkomna att kontakta oss pa Specialresor info@special-resor.se eller via telefon.

e  For nyhetsbrev, inspiration och tips, besok garna var hemsida www.special-resor.se

Hoppas vi ses pa Mallorca!

MGF/
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