
 

Träningsresa till Mallorca! Följ med och möt våren på Mallorca. Vad sägs om att börja dagen 
med mjuk träning följt av ett förmiddagspass och därefter lite sol och bad innan 
eftermiddagspasset?  
Under denna resa tränar vi samtidigt som vi förhoppningsvis får njuta av sol och bad och nya 
upplevelser. Vi bor centralt i Alcudia på norra sidan av ön och har havet, hamnen och 
restauranger på gångavstånd. All träning hålls av ledare från Molkoms gymnastikförening.  
Bussanslutning från Molkom och Karlstad. Vänta inte med att boka, vi har endast 24 platser!  
 
Dag 1:   

• Tidig avresa från Molkom till Gardermoen för flyg till 
Mallorca. Ankomst under förmiddagen, buss väntar på oss 
och tar oss norrut till Alcudia och vårt hotell. Välkomstmöte, 
incheckning samt ett lättare träningspass väntar innan 
middagen på kvällen.    

 
Dag 2:    

• Morgonpass. 

• Förmiddagspass 

• Eftermiddagspass 

• Middag 
 
Dag 3: 

• Morgonpass 

• Förmiddagspass 

• Eftermiddagspass 

• Middag 
 
Dag 4: 

• Morgonpass 

• Förmiddagspass 

• Ledig eftermiddag  

• Middag 
 

I priset ingår: 
Bussresa Molkom-Gardermoen-
Molkom, flygresa Gardermoen-
Mallorca tur och retur inkl. 
incheckat bagage, flygskatter 
och avgifter, sex övernattningar 
i ”one-bedroom-suite”, 
transfers i Spanien, alla 
träningspass enligt program, sex 
frukostar, sex middagar inkl. 
dryck, instruktörer från 
Molkoms gymnastikförening, 
resegaranti och färdledare från 
Specialresor 

Pris per person: 
15.960:- i delat rum 
 
Tillägg: 
5.990:- enkelrum, 6 nätter 
 
Bussanslutning, se sista sidan    

 

Bussanslutning från Karlstad 
Molkoms gymnastikförening  

Träningsresa till Mallorca 11-17/5, 2025 



 

 
Dag 5: 

• Morgonpass 

• Förmiddagspass 

• Eftermiddagspass 

• Middag 
 

Dag 6: 

• Morgonpass 

• Förmiddagspass 

• Eftermiddagspass 

• Middag 
 

Dag 7: 

• Frukost och utcheckning från hotellet. Transfer till flygplatsen för flyg tillbaka till Oslo. 

• Buss Gardermoen – Karlstad- Molkom. 
 

RESANS TIDER (preliminära): 

11/5: buss avgår från Molkom kl 01.00. 

11/5: flygavgång från Oslo kl 06.30, ankomst Mallorca kl 10.00. 

17/5: flygavgång från Mallorca kl 12.45, ankomst Oslo kl 16.20. 

17/5: buss tillbaka till Molkom där vi beräknas vara ca kl 20.30. 

Vi flyger med Norwegian tur och retur. Utförlig information om avresan meddelas i det avresemeddelande 
som skickas ut cirka två veckor före avresa.  
 
MOLKOMS GYMNASTIKFÖRENING 
Molkoms Gymnastikförening (MGF) bildades 1966. 
Idag har föreningen ca 150 medlemmar som deltar i vår gruppträning, barngymnastik samt truppgymnastik. Vi 
bedriver lättillgänglig gruppträning med variation av upplägg och intensitet. Genomgående är att passen kan 
anpassas till just din nivå och alla kan vara med.  
 
OM UPPLÄGGET UNDER RESAN 
Passen på resan kommer ledas av erfarna gruppträningsledare. Träningsupplägget är varierat med både 
lugnare och mer intensiva pass och sker både inomhus och utomhus. Träningen kommer du kunna anpassa 
utifrån din egen förmåga och dagsform. Under resan erbjuds oftast tre pass per dag. Dag fyra anordnas endast 
förmiddagspass och du kan använda resten av dagen till egen utflykt eller aktivitet. Det finns möjlighet att tex 
cykla eller vandra eller ta det lugnt vid poolen.  Du väljer självklart hur många träningspass du önskar delta i 
under veckan. 
Vid något tillfälle under veckan anordnas en gemensam kvällsaktivitet. 
 
ZAFIRO TROPIC HOTEL **** 
Vårt hotell ligger centralt i Alcudia med närhet till strand, hamn, butiker och restauranger. Hotellet erbjuder 
flera aktiviteter ex cykeluthyrning, minigolf, bordtennis mm. Gästerna kan nyttja gym, bastu och hamam. 
Massage erbjuds (mot avgift). Zafiro Tropic • Puerto de Alcudia, Mallorca (zafirohotels.com) 
 
ANMÄLAN 
Boka din resa här: Molkoms gymnastikförening medlemsresa – Specialresor (special-resor.se) 
eller ring oss på 054-18 89 00 (telefontid: kl 10-16, lunchstängt kl 12-13). Anmälningsavgiften är 10% av resans 
pris per person och skall betalas inom 10 dagar efter erhållen bokningsbekräftelse/faktura, resterande betalas 
senast 40 dagar före avresa. Bokningsbekräftelse/faktura skickas via e-post i fall inget annat önskats.  
 
 
 

https://www.zafirohotels.com/en/hotels/zafiro-tropic/
https://www.special-resor.se/alla-resor/molkoms-gymnastikforening-medlemsresa


 

AVBESTÄLLNING 
Avbeställning av resa debiteras enligt Svenska Resebyråföreningens villkor för paketresor och Specialresors 
särskilda villkor, finns att hämta på www.special-resor.se (Inför resan).  
 
 
ÖVRIGT 

• Se över ditt reseskydd. Avbeställningsskydd och reseförsäkring ingår inte i resans pris.  

• Researrangören förbehåller sig rätten att ställa in en resa senast 30 dagar före avresa om antalet 
deltagare understiger 20 personer. 

• Vi reserverar oss för eventuella program-, pris- och tidtabellsändringar utanför vår kontroll. 
• Har ni frågor är ni välkomna att kontakta oss på Specialresor info@special-resor.se eller via telefon.  
• För nyhetsbrev, inspiration och tips, besök gärna vår hemsida www.special-resor.se        

 

 

Hoppas vi ses på Mallorca! 

 

http://www.special-resor.se/
mailto:info@special-resor.se
http://www.special-resor.se/

